
КОНЦЕПЦИЯ



«НАРОДНЫЕ ИГРЫ ГТО»

В 2023 году будет дан старт «Народным Играм ГТО» 
— новому общедоступному онлайн-формату 
соревнований по многоборью ГТО.

Формат «Народные Игры ГТО» даст возможность 
любому желающему попробовать себя в проекте!
Все, что необходимо, — это заполнить заявку на сайте 
и записать видео с выполнением комплекса! 

Среди победителей в каждой категории будет 
разыгран призовой фонд!

Призеры в каждой из категорий будут автоматически 
допущены к участию в следующем Кубке «Игры ГТО»!

ОПИСАНИЕ
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Более 3000 участников

26 декабря 2023 – анонс комплексов
20 января - 05 февраля 2024 – прием заявок 
20 февраля – объявление результатов

Онлайн-формат

ПОДРОБНЕЕ О ПРОЕКТЕ:

На сайте – https://narodnye.gto.com.ru
В телеграмм канале – https://t.me/gtosport
На странице Вконтакте - https://vk.com/gtosport

https://narodnye.gto.com.ru/
https://t.me/gtosport
https://vk.com/gtosport


ДЛЯ КОГО ЭТОТ ПРОЕКТ
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ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ 
С ЛЮБЫМ УРОВНЕМ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТА ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ



МЕХАНИКА ПРОЕКТА
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АНОНС СПОРТИВНЫХ 
КОМПЛЕКСОВ 

В ФОРМАТЕ ШОУ

ЗАПУСК СТРАНИЦЫ
ПРОЕКТА НА САЙТЕ ГТО.РУС

ПРИЕМ ЗАЯВОК 
ОТ УЧАСТНИКОВ

ПРОВЕРКА ЗАЯВОК УЧАСТНИКОВ 
СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИЕЙ 

СОРЕВНОВАНИЙ

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Призеры проекта автоматически будут допущены 
к участию в следующем Кубке «Игры ГТО»



* В сценарном плане возможны изменения. 5

СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ЗАПУСКА ПРОЕКТА
(26 ДЕКАБРЯ 2023)

ВРЕМЯ АКТИВНОСТЬ

11:00 – 11:20 Начало прямого эфира. Вступительное слово ведущего и почетных гостей

11:20 – 11:45

Анонс спортивных комплексов для категории «Юниоры». 
Показательное выступление звёздного участника в категории.
Показательное соревнование пары участников в категории. Подведение итогов. 
Интервью с участниками.

11:45 – 12:20

Анонс спортивных комплексов для категории «Первая попытка». 
Показательное выступление звёздного участника в категории.
Показательное соревнование пары участников в категории (мужчины 55+ лет). 
Подведение итогов. Интервью с участниками.

12:20 – 12:50

Анонс спортивных комплексов для категории «Любители». 
Показательное выступление звёздного участника в категории.
Показательное соревнование пары участников в категории (женщины 35-39 лет). 
Подведение итогов. Интервью с участниками.

13:15 Переход зрителей и участников на уличную площадку. 
Фуршет для почетных гостей (в павильоне)

13:20 – 13:45
Анонс спортивных комплексов для категории «Продвинутые». 
Показательное соревнование пары участников в категории (мужчины 45+ лет). 
Подведение итогов. Интервью с участниками.

13:45 – 14:30
Анонс спортивных комплексов для категории «Профессионалы». 
Показательное соревнование пары участников в категории (женщины 18-43 года). 
Финальное подведение итогов всех соревнований. Интервью с участниками.

14:45 Окончание мероприятия


